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Natogi. Medyczne i kulturowe aspekty uzaleznieii na przestrzeni dziejow, red. Woj-
ciech Slusarczyk, Roksana Wilczynska, Gabriela Frischke, Wydawnictwo UMCS,
Lublin 2018, s. 256, il. ISBN 978-83-227-9144-8

Redaktorzy ksiazki wskazali we wstepie, ze ksiazka powstala z inicjatywy Stu-
denckiego Kota Naukowego Historii Medycyny i Farmacji dziatajacego przy Zakla-
dzie Historii Medycyny i Pielegniarstwa Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera
w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu, a takze Studenckiego
Kota Historykéw dziatajacego przy Instytucie Historii i Stosunkéw Miedzynarodo-
wych Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy. Cztonkowie tych két dzia-
tajac wraz ze swymi opiekunami naktonili naukowcéw z kilku uczelni, by podjeli
problematyke natogéw i uzywek, skupiajac sie na ich zmiennych definicjach, historii,
istocie oraz postrzeganiu przez spoteczenstwo. Tak powstata praca zbiorowa zlozona
z 19 rozdziatéw. Niektére z nich nawiazuja do rozpraw doktorskich uczestnikéw tego
ambitnego przedsiewziecia, inne maja charakter catkowicie oryginalny.

Natogi zwykle kojarza sie z alkoholem. Zainspirowat on dziewieciu autoréw,
ktérzy o niebezpieczenstwach spozywania alkoholu pisali z perspektywy teologii,
historii spotecznej, medycyny, historii literatury, filmoznawstwa i kulturoznawstwa.
Zestawienie w jednej monografii tak réznych podejs¢ badawczych przyniosto dobre
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rezultaty. Poprzestajac na najzywiej inspirujacej naukowcéw tematyce alkoholizmu
warto wspomnie¢ o pracy Mieczystawa C. Paczkowskiego OFM, ktéry przeanalizo-
wat uzycie wina i $rodkéw odurzajacych w $wietle zrédet monastycznych z IV-VI
wieku, w tym tekstéw natchnionych, miedzy innymi dostrzegajac bogactwo symbo-
liki religijnej wina oraz rozbiezno$ci miedzy zyciem w ascezie a kultura $rédziemno-
morska. Justyna Ewa Bialowas opisata pijanstwo i natég nadmiernego biesiadowania
w Sredniowiecznej Polsce, co wobec uwzgledniania wina i piwa naraz okazato sie
tematem zbyt rozlegtym. By¢ moze takie wrazenie wynika z braku wydzielonych cze-
Sci artykutu. Dla kontrastu warto wspomnie¢ o pracy Seweryny Koniecznej, ktéra be-
dac lekarzem neurologiem (takze historykiem medycyny) opisata syndrom FAS, czyli
plodowy zespét alkoholowy. Z przytoczonych przez nia badan epidemiologicznych
przeprowadzonych w ciagu ostatnich 20 lat wynika, ze okoto 2% kobiet w ciazy pije
alkohol przynajmniej raz w tygodniu, a rzadziej 38% przysztych matek. Z kolei Sylwia
Florczak i Piotr Kamiriski opisali glebokie zakorzenienie alkoholu w kulturze Europy
Srodkowo-Wschodniej i Rosji.

Wsréd nowych uzalezniefi, znanych od stosunkowo niedawna i wynikajacych
z postepu cywilizacyjnego, w ksiazce poczesne miejsce zajeto kompulsywne niepra-
widltowe odzywianie sie. Takiemu natogowi poswiecone zostaly trzy prace. Katarzyna
Szot, Krzysztof Géralczyk i Danuta Roé¢ przypomnieli o badaniach nad mechanizma-
mi powstawania otytosci i metodach chirurgicznych, farmakologicznych oraz psycho-
terapeutycznych jej leczenia. Warto tez wspomnie¢ o pracy Agaty Dutkiewicz i Alek-
sandry Walory poruszajacej problematyke zaburzen odzywiania i nienormatywnych
zachowan zywieniowych, ktére autorki uznaty za znak naszych czaséw. W ich pracy
skonfrontowane zostato dawne i wspétczesne podejscie medycyny do zaburzen odzy-
wiania, w tym do uzaleznief behawioralnych.

Zupelnie inny charakter miaty studia nad nalogami - czy tez quasi-natogami —
wybitnych twércéw. Pod katem potencjalnie mrocznej (niektérzy autorzy zarzucali
opisywanym postaciom uzaleznienia, by w konicowych partiach tekstu ich z tego wy-
bronic) strony swej biografii przedstawieni zostali: Vincent van Gogh, Stanistaw i Sta-
nistawa Przybyszewscy, Stawomir Mrozek i Charles Bukowski. W sumie, omawiana
ksiazka majac interdyscyplinarny charakter moze znalez¢ wielu czytelnikéw i wejsé
do kanonu lektur zalecanych studentom w ramach r6znych przedmiotéw.
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